
LA VÉRITÉ ET LE MENSONGE 
 

 

Un sage prit la parole et dit : 

 

 « Cultivez l’esprit de vérité. Chassez les ténèbres de l’ignorance par la recherche 

sincère de ce qui est vrai. Ne mentez pas, car le mensonge est un des principaux 

poisons de l’âme. Il détruit en vous le sens du vrai ; il fausse toute relation et vous 

empêche de progresser.  

 

Parfois, cependant, l’amour peut conduire à taire des vérités trop douloureuses qui 

blesseraient inutilement un être. 

 

Mais soyez attentifs à ne pas vous servir de ce juste prétexte pour vivre dans le 

mensonge, ou surprotéger des personnes qui préféreraient connaître la vérité, sur 

leur état de santé, sur une infidélité ou un état amoureux, par exemple. 

 

N’ayez pas peur de la vérité, même si elle vous fera parfois souffrir. La vérité vous 

conduira vers des pays inconnus, vers des horizons nouveaux. Il vous faudra quitter 

le confort de vos habitudes mentales et de vos certitudes. Mais la vérité libérera votre 

esprit de toutes ses servitudes. » 

 

Extrait du livre « L’Âme du monde », p 100, de Fréderic Lenoir. 
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